Krisendienst

TRAUMAHILFE-NETZWERK schwaben UNTERSTUTZUNG
SCHWABEN / IN
SUIZIDPRAVENTION 4UTH Notfallnummer, tgl. 0 - 24:00 Uhr
0800 655 300 KRISENSITUATIONEN
Telefonseelsorge
Regionale, akute und langfristige _
Hilfsangebote bei extrem Du bist nicht allein — Unterstitzung in
belastenden Erlebnissen und schwierigen Lebenslagen

Situationen:
0800 1110111 / 0800 1110222
oder 116 123

Du kannst mit uns telefonieren,
mailen, chatten oder in unsere

Beratung kommen. .\, [c]3:{ed )

mps: WWW.teIefonseeIsorgm ZUR
TRAUERBEGLEITUNG

Hilfe zur Selbsthilfe bietet die
App KrisenKompass




NICOLAIDIS-YOUNGWINGS

STIFTUNG

Wir sind far junge Trauernde da,
nach dem Tod von Vater oder Mutter
oder beider Elternteile. Auch
Bezugspersonen und
Familienangehdrige von Trauernden
kédnnen sich an uns wenden.

Unsere Hilfe (u.a. Trauergruppen,
Veranstaltungen, Sozial- und
Finanzberatung, Bildungsstipendium
far Halb- und Vollwaisen) ist
kostenfrei, zeitlich unbefristet und
kann vor Ort in Minchen im
Sternenhaus, telefonisch oder digital
in Anspruch genommen werden. Bei
uns ist jede*r willkommen.

Kontaktstelle
Trauerbegleitung der
Di6zese Augsburg

- Vermittlung an bestehende
Selbsthilfegruppen und Gesprdchs-
kreise

-Wochenenden fur trauende Eltern
und Geschwister, far Witwen/Witwer
und deren Kinder

- Begegnungstage fur trauernde
Menschen

FUr dich da:
Trauertelefon 0821/ 3166 2611

https://kontaktstelle-trauerbegleitung.de/

PALLIATIVKOMPASS

Der Palliativkompass ist ein
Angebot des Augsburger Hospiz-
und Palliativversorgung e.V. Er will
Menschen in Stadt und Landkreis
Augsburg Informationen und
Anlaufstellen fur die Themen
Vorsorge bei schwerer Erkrankung,
Palliativ- und Sterbephase und
Trauer vermitteln.




